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CO JE ZA NAMI

V roce 2008 jsme zalozili neziskovou organizaci Skfitek, v ramci niz
jsme zorganizovali pro mladeZz mnoho akci a nabidli prostor pro
zazitkovy seberozvoj vice nez Sesti tisicovkam Ucastnikd. V roce 2018
jsme se rozhodli zalozit spolecnost Tokaheya a vénovat se nasi
cinnosti na plny Uvazek.

NASE SPECIALIZACE

Specializujeme se na realizaci kurz( a akci pro skoly a firmy presné
podle specifickych pozadavk( a potfeb daného zadavatele. V ramci
nasi kreativni dilny také casto vyprodukujeme autorsky kurz, ktery
poté nabidneme Siroké verejnosti. Pestrou nabidkou chceme
uspokojit potfeby a predstavy vsech nasich klientll, zaroven je to
cesta k nasi vlastni seberealizaci.

PROC S NAMI

Prace s lidmi nas bavi. Mame zkuSenosti, zaZitkovému uceni se
vénujeme vice neZ deset let. Na jednotlivé akce vysilame takové
lektory, kteri dokazi nejlépe zabezpecit cile kurzu a dostat
pozadavkim a potfebam kazdého zadavatele a vSech Ucastnikd.
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ZAZITKOVE UCENI
Jsme presvédcleni, ze si clovék diky bezprostfednimu prozivani a
prekondavani naro¢nych vyzev a Ukold casto na hranici komfortni

z6ny daleko |épe upevnuje znalosti, ukotvuje osobni hodnoty a
trénuje dovednosti dllezité pro bézny Zivot.

RESPEKTUJiCi PRISTUP

Vazime si kazdého jednotlivce jako osobnosti, originalni a jedinecné
a takto k ni pristupujeme s maximalni snahou vnimat jeji potreby.

PRIRODNI PROSTREDI

Pobyt v pfirodnim prostfedi ma pozitivni vliv na clovéka, proto
preferujeme realizaci nasSich akci pravé v pfirodé. V dneSnim
internetovém svété je kazdy okamzik straveny v lese velmi hodnotny
a dllezity.
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NABIDKA
KURZU

Nechte se inspirovat nasi
nabidkou.

Mate jinou predstavu?

Kontaktujte nas a spolecné to
vymyslime.
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ADAPTACNI
KURZY

Adaptace na nové prostredi,
spoluZaky a ucitele, zabavné a
v neformdlnim prostredi.

CiLE

Poznani nového kolektivu spoluzaki

Nastaveni vzdjemné spoluprace a
tvorba spolecnych pravidel

Integrace pedagoga

Prostor pro analyzu skupinovych nebo
individudlnich projevt déti

ADAPTACNI KURZY

PomUZeme novému kolektivu se |épe a rychleji navzajem seznamit.
Do programu zarazujeme aktivity seznamovaci, zabavné, pohybové a
kreativni. Klademe dUraz na spolecny prozitek, vzdjemné poznani a
posileni jistoty v novém prostfedi. Za dudlezitou povaZzujeme roli
tfidniho ucitele, ktery je nedilnou soucasti vznikajiciho kolektivu a to
nejen na kurzu samotném, ale zejména po jeho skonceni.

CILOVA SKUPINA

Nové sestavené tridni kolektivy zakladnich, stfednich i vysokych Skol.

VYHODY

Usnadnime prvni kroky nové utvarené tfidé. Kurz je postaven na
aktivitdch a hrach, které jsou v prostredi Skoly tézko realizovatelné.
Diky jejich profesionalnimu rozboru v reflexi pak ziska tfida prvni
stavebni kameny své zacinajici spoluprace. Tridni ucitel jako
pozorovatel ziska prostor pro prvni diagnostiku tfidy i jednotlivych
zaku. Jako aktivni Gcastnik se pak mUZze priblizit détem jako kamarad.

DELKA

Optimalni délka: 5 dn(
Minimalni délka: 3 dny
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SKOLY
V PRIRODE
Skoly a skolky v pFirodé piné her a
pouceni v jedinecném prostredi.

CILE

Spolecné a aktivné straveny cas v
pfirodnim prostredi

Posileni tfidni soudrZnosti, podpora
vzajemnych vztahii

Posilovéni kladného vztahu k prirodé

ZaZiti netradicnich aktivit a her

SKOLY V PRIRODE

Jako zakladni pilif programu vnimame zejména spolecné a aktivné
straveny cas, podporu vzajemné Ucty a pomoci, to vSe v prirodé,
ktera dava celému konceptu punc dobrodruzstvi, pfirozenosti a
poutavosti.

CILOVA SKUPINA

* Materské skoly
* . all. stupné zakladnich Skol a nizsi stupné gymnazif
* Stredni Skoly

VYHODY

PomUzZeme vam zrealizovat kvalitni Skolu v prirodé a dadme vam
prostor uzit si program s détmi nebo zaujmout roli pozorovatele.
USetfime vam spoustu sil a energie spojenych se zajisSténim
programu a nabidneme vam netradic¢ni a silné zazitky, na které ve
Skolnich lavicich neni prostor.

DELKA

Optimalni délka: 5 dnd
Minimalni délka: 3 dny
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VITR DO
PLACHET

Energetizujici programy
podporujici fungovani tridniho
kolektivu a posilujici motivaci.

CILE

Zprostfedkovani velmi intenzivniho a
netradiéniho zaZitku

Restart nebo podpora motivace do
dalSi préce, opétovné nastaveni
pravidel

Vytvofeni podminek pro FeSeni
aktualniho problému nebo rozkolu

VITR DO PLACHET

Program je zahalen do tématické linky, pracujeme s prekvapenim,
tajemstvim a atmosférou, coz pomaha zazitky prohloubit.

V programu je mozné zohlednit napfiklad aktualni problémy a
vytvofit prostor pro jejich feSeni, opétovné nastavit pravidla,
povzbudit tfidu do dalSi prace apod.

Zazijete nevSedni dobrodruzZstvi, které vam pomuZze “dobyt baterky”.

CILOVA SKUPINA

Tridni kolektivy, u kterych nastava potfeba posilit motivaci do dalsi
prace, podpofit spolupraci, opétovné nastavit pravidla fungovani,
pripadné vytvofit prostor pro feSeni problému ¢i rozkolu ve trideé.

VYHODY

V relativné kratkém case vam pomilzeme povzbudit vasi tfidu a
vytvofime presné takovy program, ktery vaSe tfida aktualné
potfebuje a ktery bude mit pozitivni vliv na dalSi fungovani tridy.

DELKA

Optimalni délka: 5 dnd
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DOBRA PARTA

Skolni vylety s profesiondlnim
programem cilenym na spolecny
pozitivni zaZitek.

CILE

Odména tfidé za dobrou praci béhem
Skolniho roku, posileni vzajemnych
vztahi a tfidni soudrZnosti

ProZiti netradicnich aktivit, her,
situaci a pozitivnich chvil v kolektivu,
podpora dobré atmosféry

DOBRA PARTA

Nékolikahodinové aZz nékolikadenni programové vstupy a kompletni
programy Skolnich vylet(. Diky peclivé dramaturgii umoznime zazitky
prozit a zpracovat do uzitecné zkuSenosti. Program je vyvazenou
smeésici her a aktivit dle potreb skupiny a zaméru kurzu.

CILOVA SKUPINA

VSechny rocniky zakladnich, stfednich i vysokych Skol.

VYHODY

MUZeme pro vas zajistit cely kurz, nebo pouze dil¢i programové
bloky. Diky ddkladné vzajemné komunikaci sestavime ten
nejvhodnéjsi program. Mame v zasobé mnoho zajimavych a
zdbavnych her, aktivit a projektd pro kazdou vékovou skupinu.

DELKA

Dil¢i programové bloky az celé kurzy.
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SKOLA HROU

Wukové programy na rdznd
témata realizovany metodou
zaZitkového ucent.

CILE

Podpora aktualné probirané vyuky
Iépe zapamatovatelnou a netradicni
formou, zpestreni vyuky

ZvySeni zajmu studentl o danou
latku nebo predmét

SKOLA HROU

Prakticka vyuka Skolni latky v nékolikahodinovém vyukovém
programu realizovana vétSinou v netradicnim mimoskolnim
prostfedi. Programova vyuka probiha za doprovodu a podpory
pracovnich listd, proskolenych lektorl a za pomoci netradicnich
aktivit a her.

CILOVA SKUPINA

Tridy matefskych, zakladnich a stfednich Skol.

VYHODY

PomuzZeme vam rozsifit nabidku vyukovych metod. Zpracujeme vami
zadanou latku nebo téma do Iépe zapamatovatelné, zazitkoveé pojaté
formy.

DELKA

Nékolikahodinovy blok az nékolikadenni kurz zaméfeny na predem
stanovena témata.
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DOKAZES TO!

Putovni kurzy s prespdvanim na
riznych mistech plné

dobrodruZstvi a pozndni sebe
sama.

CILE

Zaiiti dobrodruZstvi ve skupiné i se
sebou samym

Prerod ze Zivota studenta do Zivota
dospélého (zejm. pro 9. rocniky ZS5)

Vystoupeni z komfortni zony pohodli

DOKAZES TO!

Nékolikadenni outdoorové putovni pobyty s prespavanim pod
pristfeSkem, ve stanech nebo v ubytovacich zafizenich. Tyto kurzy
vede tym zkuSenych lektorl v oblasti zvoleného tématu (putovni
expedice, vodackeé kurzy, cyklovylety apod.).

CILOVA SKUPINA

* Druhé stupné zakladnich skol, stfedni Skoly
* Télovychovné krouzky, kluby a spolky
* Kolektiv pedagogl

VYHODY

Vytvofime skupiné neopakovatelny zazitek s pfesahem do osobniho
Zivota. Zazijeme redlné vyzvy v redlném prostfedi, které se vam
zapisi hluboko do srdce a po navratu uz nikdy nebudete stejni.

Pro studenty 9. ro¢nikd ZS se jedna zejména o pfechodovy “ritudl” od
bezstarostného Zivota studentského k pfijeti zodpovédnosti za svUj
vlastni Zivot.

DELKA

Minimalni délka: 5 dnt
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VYJIMECNA
SBOROVNA

Kurz na podporu a posileni
pedagogického sboru

Cl |.E (specifické dle zadani)

Posileni kolektivu, vzdjemnych vazeb,
a podpora otevienosti

Prostor pro zpétnou vazbu

ZvySovani efektivity v urcitych
procesech - komunikace, predavani
informaci apod.

VYJIMECNA SBOROVNA

Kurz pro vSechny, kterym zalezi na kvalité mezilidskych vztahl a
spokojenosti na pracovisti, nejen v roviné lidskeé, ale i v roviné
pracovni. Kurz Sity na miru presné vasim pozadavk{m.

CILOVA SKUPINA

Pedagogické sbory zakladnich a stfednich Skol.

VYHODY

Dle konkrétnich pozadavkl vdm pomuizeme najit recept na
vyjimecnou sborovnu. Podle toho, co vas tizi, vam usnadnime objevit
nastroje, kterymi miZete zménit nebo prenastavit zabéhnuté.

DELKA

Dle domluvy.
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ZAZITKOVA
PEDAGOGIKA

Kurz ¢i semindr, ktery ucastniky
provede ucelenou metodikou
zdZitkového uceni.

CILE

Aplikace zaiitkové pedagogiky do
Skolni praxe

Podpora standardni vyuky lépe
zapamatovatelnou a netradicni
formou, zpestreni vyuky

Nové metody prace s Zaky za ucelem
zvySeni dopadu pedagogického
procesu

ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

Pfedstavime vam kompletni metodiku zazitkového uceni,
postavenou na jednoduché triadé zameér-program-reflexe. Jak
stanovit cile pedagigického i vychovného puasobeni, jaky k jejich
naplnéni pouZzit program a jak vse vytézit tak, aby z toho Zaci méli co
nejvetsi prinos.

CILOVA SKUPINA

Pedagogické sbory zakladnich a stfednich Skol.

VYHODY

Osvojite si nové formy vzdélavani, které maji prokazatelny efekt a
zaroven zaky bavi.

DELKA

Dle domluvy.
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OBVYKLY
POSTUP

Realizace kurzu pro vasi tridu,
Skolu nebo pedagogicky sbor je
jednoduché.

www.tokaheya.cz

info@tokaheya.cz

+420 736 103 994

PRVNI KONTAKT

Nejprve se vas zeptame na vasSe predstavy a pozadavky. Poté nas
bude zajimat pocet Ucastnikl a vékova kategorie.

STREDISKO A ROZPOCET AKCE

Na zakladé poskytnutych informaci pro vas sestavime rozpocet akce
a najdeme vhodné stredisko. Jakmile se dohodneme na rozpoctu i
stfedisku, mGzeme zacit planovat konkrétni program, ktery vam jeste
pred akci nebo kurzem predstavime, abychom vzajemné vedeéli, ze
jdeme spravnou cestou k naplnéni vasich predstav a pozadavkd.

REALIZACE

Ve smluveny cas se setkdme na misté konani akce nebo kurzu. Na
kazdou akci vysilame presné takovy produkcni tym, ktery dokaze
nejlépe naplnit stanovené cile akce.

UZAVRENI AKCE

Po ukonceni akce vam zasSleme jednoduchy formular a pozadame
vas o zpétnou vazbu, kterd ndm pomUze zlepSovat nasi budouci
praci.
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